
LYŽAŘSKÝ KLUB:

KATEGORIE/SKUPINA: MÍSTO: Janské Lázně

ČLUNKOVÝ BĚH SKOK Z MÍSTA obratnost 5 skok PŘESKOKY LAVIČKY Beep test ohebnost sed lehy

( s )  (cm) sec (cm) (počet za 45 sec) dosažený level (cm) počet za 60 sec

Beránek Jakub 2013 11,29 180 L14,82 975 -5

Jašek Matěj 2013 11,57 166 L13,62 870 x L8-10 -6

Kapuciánová Kristýna 2012 12,38 160
L21,21  

P17,88
815 L5-3 -13 28

Kočí Bára 2011 10,85 208
L13,42  

P13,16
1025 -14 43

Košťálová Eliška 2012 zranění zranění P12,78 zranění zranění L10-4 -16 60

Kulhánková Ema 2012 13,00 155 x 38 L3-3 -3 34

Moštěk Matěj 2014 11,44 175
L14,46  

P14,10
985 56 L8-9 2 53

M O T O R I C K É   T E S T Y   AD SLČR

SK Janské Lázně
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