POROVNANI VYSLEDKU FYZICKYCH TESTU U KATEGRIE PREDZACTVA
Porovnani s jarnimi vysledky

Vysledky jsou pocitany jako primeér ze stejnych déti, které maji platné jarni i podzimni méreni daného
testu.

Test Pocet porovnanych déti Jaro — primér Podzim — primér Zména

Clunkovy béh 12 11,86's 12,11s Zhordeni

Skok z mista 12 167,3cm 173,5cm Zlepseni
Obratnost 12 15,63 s 15,02s Zlepseni

Pétiskok 13 879,9 877,2 Mirné zhorseni
Preskoky lavicky 8 42,0 39,6 Zhorseni

Beep test 13 — — Smisené vysledky
Sed-lehy za 60s 10 37,3 39,3 Zlepseni

vevs

2. Podrobnéjsi hodnoceni jednotlivych testd
Clunkovy béh
Zhorseni

Primeérny cas se zvysil 0 0,25 sekundy. Ze 12 porovnanych déti se 4 zlepsily a 8 zhorsilo. To ukazuje na
celkové slabsi vysledek v tomto testu.

Skok z mista
Zlepseni

Primér se zvysil 0 6,25 cm. Z 12 déti se 8 zlepsilo, 1 dosahlo stejného vysledku a 3 se zhorsily. Jde o
jeden z nejpfiznivéjsich vysledkd porovnani.

Obratnost
Zlepseni

Pramérny cas se zkratil 0 0,61 sekundy. Z 12 déti se zlepsilo 8 a 4 se zhorsily. Pfi vyhodnoceni byl vzidy
pouZzit rychlejsi podzimni pokus. lkdyZ se na podzim testovaly obé strany, z vysledku lze hodnotit
lateralitu DK.

Pétiskok
Mirné zhorseni

Priimérna hodnota klesla priblizné o 2,8 jednotky. Ze 13 déti se 7 zlepsilo a 6 zhorsilo. Vysledky jsou
pomérné vyrovnané.

Preskoky lavicky

Zhorseni



Primér klesl ze 42 na pfiblizné 39,6 preskoku. Ze 8 déti se 3 zlepsily, 2 zUstaly na stejné hodnoté a 3
se zhorsily. Vysledek je potfeba vnimat s rezervou, protoze je k dispozici jen 8 Uplnych dvojic vysledka.

Beep test
Smisené vysledky

Z 13 porovnanych déti se 5 zlepsilo, 6 zhorsilo a 2 dosahly stejné Urovné. Skupina jako celek tedy
nevykazuje jednoznacny posun k lepsim vysledkim.

Sed-lehy za 60 sekund
ZlepsSeni

Primér se zvysil o 2 opakovani. Z 10 porovnanych déti se 5 zlepsilo, 2 dosahly stejného vysledku a 3
se zhorgily.

3. Celkové zhodnoceni pro trenéry

V predZactvu se mezi jarnim a podzimnim testovanim ukazalo zlepseni predevsim ve skoku z mista,
obratnosti a sed-lezich. U téchto testl byl priimérny vysledek na podzim lepsi neZ na jare.

Naopak u ¢lunkového béhu, pétiskoku a preskokd lavicek doslo k poklesu prdmérnych vysledkd. U
beep testu byly vysledky nejednotné a nelze hovofit o jednoznaéném zlepsSeni celé skupiny.

Pti interpretaci je dlleZité zohlednit, Ze se pocty platnych vysledk( mezi testy lisi. Zmény proto
nemusi vypovidat pouze o tréninkovém vyvoji, ale mohou souviset také s aktudlni formou, Unavou,
motivaci a podminkami testovani.



