Pokyny pro rodiCe a ucCastniky soustredeni

KONDICNi SOUSTREDENI — pfiméstské
pro zactvo a predzactvo

Datum konani: od 1.-3. Cervence 2024

Misto konani: Janské Lazné, Trutnov

Sraz ucastniki: budeme upfesniovat program vzdy na dal$i den
Ukonceni soustredéni: kazdy den kolem 17-18 hod.

Cena: minimalni & predbézné dle nakladi

Stravovani: svacinu si pfipravujete a nosite vzdy na den sami. Pitny rezim béhem dne zajistujeme.
Obéd si hradite sami (pokud budeme zajistovat hromadné, pak rozpocitame naklady rovnym dilem)

Predbézny program:
Program bude podle aktualnich podminek a program s harmonogramem budeme vypisovat.
Pfedbé&zné& mame v planu:

- Trutnov Trails — horska cyklistika na trailech

- Beéhy a posilovaci béhy — areal paradrahy v Trutnové
- Inline brusle — vytrvalost i slalomy

- Atleticky stadion — atletické tréninky

- Sportovni hry a posilovna — Janské Lazné

V pfipadé nejasnosti &i dal$ich dotazli se obracejte na: Pavel Sedivy , tel. 605173658
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