Pokyny pro rodiCe a uCastniky soustredeni

LETNi KONDICNi SOUSTREDEN:I
NEBAKOV pfipravka a pfedzactvo

téma: Olympijské hry
Datum konani: od 27.7. — 3.8. 2024
Misto konani: Chata Nebakov, Cesky raj, (misto zde)

Sraz ucastniki: V sobotu 27.7. v 11:00 v arealu chaty Nebakov. V ptipadé potieby zajiSténi dopravy
oddilovymi auty, kontaktujte Pavla v tydnu pfed soustfedénim. Na soustfedéni pojedou obé oddilova
auta, ale pfepravni kapacity tykajici se kol jsou omezené.

Dopravu upfesnime béhem tydne pfed soustfedénim tak, abychom zkoordinovali dopravu obéma
oddilovymi auty.

Cena: predpokladana 3500,- K& (7x ubytovani, plna penze vE. svacin a pitného rezimu, doprava,
pronajmy sportovist, aquapark, podle poctu déti naklady na ubytovani a stravu 4 - 5 trenéru).
Nejmensi déti, které jedou na polovinu soustfedéni plati poloviéni poplatek (tj. 1750 K¢). Platby na
zakladé presné rozpocitanych nakladl se budou hradit na oddilovy Uc¢et aZ po soustfedéni.

Ukonéeni soustiedéni: sobota 3.8. kolem 9 hod. v arealu chaty Nebakov nebo pfed polednem v
Janskych Laznich.

Stravovani: PIna penze + svacina + pitny rezim k dispozici v pribéhu dne.
Povinné pokyny pro vybaveni déti a dalSi nalezitosti:

Do obalky, kterou odevzdate pfislusSnému oddilovému vedoucimu pfed zahgjenim soustfedéni, vlozte:
1) Telefon rodicl nebo jejich zastupcu, ktefi by v pfipadé potfeby mohli dité pfevzit do své péce.
Upozornit na nemoci ditéte (alergie, astma, epilepsie atd.)!

Seznam osobnich véci:

oble€eni na spani (budeme vSichni bydlet v budové na pokojich), spaci pytel (bude tfeba na tajnou - a
bezpe&nou bojovku), béZné sportovni oble€eni pro teplé i chladné dny (spodni pradlo, ponozky, tricka
s kratkym rukavem, triCka s dlouhym rukavem, mikiny, sportovni kalhoty - Sustaky, elastaky, kratasy,
plasténku nebo Sustakovou bundu), obuv na pfezuti, sportovni a turistickou pevnou obuyv, plavky, in -
line brusle + chrani€e, cyklistickou vybavu (dusi, pfilbu, rukavice na kolo, cyklistickou lahev, maly
batoh), vybaveni na lezeni (kdo ma), kolo, pokryvku hlavy, sluneé¢ni bryle, hygienické potfeby, sesit,
tuzky, knizku, pfipadné hru, funk&ni baterku, maly batoh na vylety.

Specialni upozornéni k vybaveni: prosime rodice, aby kazdé dité mélo alespon 1 boty sportovni —
bézecké nebo tenisky. Nedavejte, prosim, détem méstskou obuv s rovnou podrazkou.

Dulezité upozornéni: Prosime rodi¢e, aby détem nedavali na soustfedéni mobilni telefony, tablety,
notebooky, herni konzole a DVD pfehravace. V pfipadé, Ze budete potfebovat se svym ditétem mluvit,
v poledni a ve€erni pauze muzete volat na telefon vedoucich. Déti maji zajisténé plnohodnotné
stravovani — jidlo 5x denné. Maji moznost koupit si v poledni pauze v pfipadé hezkého pocasi nanuky.
Nedavejte détem s sebou pfFili§ mnoho sladkosti (idealné ano musli ty¢ky apod.) - ale vibec ne slané
chipsy, energy napoje atd.

V pFipadé nejasnosti &i dal$ich dotaz(i se obracejte na: Pavel Sedivy, tel. 605173658, nebo dotazem
ve WhatsApp skupinach.
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