POKYNY PRO RODICE DETi — UCASTNIKU
KONDICNIHO SOUSTREDENI
PORADANEHO LYZARSKYM ODDILEM SK JANSKE LAZNE

Téma letosniho letniho soustredéni:

Poklad loupeznik( z Drabovny

Datum konani: od 29.7. - 5. srpna

Misto konani: Chata Nebakov v Ceském raji

Sraz ucastnikti: V sobotu 29.7. v 11:00 v arealu chaty Nebakov. V pfipadé
potreby zajisténi dopravy oddilovymi auty, kontaktujte Pavla v tydnu pred
soustfedénim. Na soustfedéni pojedou obé oddilova auta, ale prepravni
kapacity tykajici se kol jsou omezené.

Ukonceni soustredéni: sobota 5.8. kolem 9 hod. v arealu chaty Nebakov nebo
pred polednem v Janskych Laznich.

Cena a prihlaseni: 3500, - K¢ (7x ubytovani, plna penze v¢. svacin a pitného
rezimu, doprava, pronajmy sportovist, aquapark, podle po¢tu déti ndklady na
ubytovani a stravu 4 - 5 trenéru). PfihlaSeni na soustredéni a zaplaceni
poplatku na soustredéni - 3500 K¢ je nutné nejpozdéji do 10.7. Platby zaloh
hradte na ucet LO: 217135926/0600. Do zpravy pro pfijemce uvedte:
Nebdakov a jméno ditéte. Nejmensi déti, které jedou na polovinu soustfedéni
plati polovicni poplatek (tj. 1750 K¢). Pfipadny preplatek bude vracen pfi
ukonceni soustredéni.

Bez v€asného prihlaseni a zaplaceni poplatku za soustredéni nelze dité vzit
na soustredéni. Diky za pochopeni.

Stravovani: PInd penze + svacina + piti k dispozici v priibéhu dne.

Povinné pokyny pro vybaveni déti a dalSi nalezitosti:

Do obalky, kterou odevzdate pfislusSnému oddilovému vedoucimu pred
zahajenim soustredéni, vlozte:

1) Listek s potfebnymi pokyny napf. pravidelné ¢i nepravidelné

epilepsie atd.) !!!

2) kopii karty zdravotni pojistovny odeslat ofocenou na oddilovy mail:
lyzari@skjanskelazne.cz (pokud jste tak jiz neudélali).

Seznam osobnich véci:

obleceni na spani (budeme vsichni bydlet v budové na pokojich), spaci pytel
(bude tfeba na tajnou - a bezpecnou bojovku), béZzné sportovni obleceni pro
teplé i chladné dny (spodni pradlo, ponozky, tricka s kratkym rukavem, tricka s
dlouhym rukavem, mikiny, sportovni kalhoty - Sustaky, elastaky, kratasy,



plasténku nebo Sustakovou bundu), obuv na prezuti, sportovni a turistickou
pevnou obuv, plavky, in - line brusle + chranice, cyklistickou vybavu (dusi,
pfilbu, rukavice na kolo, cyklistickou lahev, maly batoh), vybaveni na lezeni (kdo
ma), kolo, pokryvku hlavy, slunecni bryle, hygienické potreby, sesit, tuzky,
knizku, pfipadné hru, funkéni baterku, maly batoh na vylety,

Specialni upozornéni k vybaveni:

prosime rodice, aby kazdé dité mélo alespon 1 boty sportovni —

bézecké nebo tenisky. Nedavejte, prosim, détem méstskou obuv s
rovnou podrazkou.

Dulezité upozornéni:

Prosime rodice, aby détem nedavali na soustredéni mobilni telefony,
tablety, notebooky, herni konzole a DVD pfehravace. V pripadé, ze
budete potfebovat se svym ditétem mluvit, v poledni a ve€erni pauze
mUzZete volat na telefon vedoucich. Zakaz mobilnich telefon. V

pripadé, ze dité bude mit mobilni telefon, ulozime ho na cely tyden do
trezoru ke spravci taboru.

Déti maji zajisténé plnohodnotné stravovani — jidlo 5x denné. Maji
moznost koupit si v poledni pauze v pripadé hezkého pocasi nanuky.
Nedavejte détem s sebou pfilis mnoho sladkosti a uz viibec ne slané
chipsy, energy napoje atd.

V pfipadé nejasnosti & dalsich dotaz(i se obracejte na: Pavel Sedivy, tel.
605173658



