POKYNY PRO RODICE DETi — UCASTNIKU
KONDICNIHO SOUSTREDENI
PORADANEHO LYZARSKYM ODDILEM SK JANSKE LAZNE

Datum konani: od 6. - 12. srpna

Misto konani: sportovni aredl Borovice LITES u Mnichova Hradisté

Sraz ucastnikt: V nedéli 6.8. predbézné v 7:30 na parkovisti u Duncanu mezi
Svobodou a Janskymi Ldznémi nebo v Pardubicich park na Spici v 8:30 (zde).
Ukonceni soustredéni: sobota 12.8. kolem 9 hod. v arealu Borovice LITES nebo
pred polednem v Janskych Laznich.

Cena a prihlaseni: 4500, - K¢ (6x ubytovani, plna penze vc€. svacin a pitného
rezimu, doprava, prondjmy sportovist, aquapark, podil na startovné na zavod
Gladiator Race Pardubice, startovné na prespolnim béhu ve Vicmanoveé) podle
poctu déti ndklady na ubytovani a stravu 2 trenér(). Prihlaseni na soustfedéni a
zaplaceni

poplatku na soustfedéni — 4500 K¢ je nutné nejpozdéji do 10.7. Platby zaloh
hradte na ucet LO: 217135926/0600. Do zpravy pro pfijemce uvedte:
Borovice a jméno ditéte.

Bez v€asného prihlaseni a zaplaceni poplatku za soustredéni nelze dité vzit

na soustredéni. Diky za pochopeni.

Stravovani: PInd penze + svacina + piti k dispozici v priibéhu dne.

Povinné pokyny pro vybaveni déti a dalsi nalezitosti:

Do obalky, kterou odevzdate pfislusSnému oddilovému vedoucimu pred
zahajenim soustredéni, vlozte:

1) Listek s potfebnymi pokyny napf. pravidelné ¢i nepravidelné

epilepsie atd.) !!!

2) kopii karty zdravotni pojistovny odeslat ofocenou na oddilovy mail:
lyzari@skjanskelazne.cz (pokud jste tak jiz neudélali).



Seznam osobnich véci:

obleceni na spani (budeme vSichni bydlet v budové na pokojich), bézné
sportovni obleceni pro teplé i chladné dny (spodni pradlo, ponozky, tricka s
kratkym rukdvem, tricka s dlouhym rukdvem, mikiny, sportovni kalhoty -
Sustaky, elastaky, kratasy, plasténku nebo Sustakovou bundu), obuv na prezuti,
sportovni a turistickou pevnou obuv, plavky, in - line brusle + chranice,
cyklistickou vybavu (dusi, pfilbu, rukavice na kolo, cyklistickou lahev, maly
batoh), sefizené kolo, vybaveni na lezeni (kdo ma), pokryvku hlavy, slunecni
bryle, hygienické potieby, sesit, tuzky, knizku, pripadné hru, funkéni baterku-
¢elovku, maly batoh na vylety, oble¢eni na nedélni zavod (staré elastaky a
tricko — bude po zavodeé spis na vyhozeni)

Specialni upozornéni k vybaveni:

prosime rodice, aby kazdé dité mélo alespon 1 boty sportovni —

béZzecké nebo tenisky. Nedavejte, prosim, détem meéstskou obuv s

rovnou podrazkou.

Dllezité upozornéni:

Mobilni telefony jsou tentokrat DOVOLENE. Nicméné je bereme spis

z praktickych dlivodu — orientaéni béh, no¢ni OB apod. Pocitejte s tim, Ze je
budete muset odevzdavat a budou vydavany pouze na vymezené casy.

Déti maji zajisténé plnohodnotné stravovani — jidlo 5-6x denné. Maji
moznost koupit si v poledni pauze v pripadé hezkého pocasi nanuky.
Neddvejte détem s sebou pfili§ mnoho sladkosti a uz viibec ne slané
chipsy, energy napoje, Birely atd. Vemte pouze kvalitni musli tycky na kolo.
V pfipadé nejasnosti ¢i daldich dotaz(l se obracejte na: Pavel Sedivy, tel.
605173658



