MOTORICKE TESTY ADSLER

LYZARSKY KLUB: SK Janské Lazné
KATEGORIE/SKUPINA: predzactvo MiSTO: Janské Lazné jaro 2026
IMENG ok CLUNKOVY BEH | SKOKZ MISTA | obratnost 5 skok PRESKOKY LAVICKY Beep test ohebnost sed lehy
(s) (cm) sec (cm) (pocet za 30 sec) dosaZeny level (cm) pocet za 60 sec
Cihak Jonas 2015 12,34 173 13,90 928 35 L7-3 X 42
Dudek Mikulas 2015 12,08 165 16,88 910 X L8-7 X 40
Hancilova Tea 2015 12,36 160 20,40 802 X L7-7 -14 42
Hiebackova lveta 2015 10,83 193 13,42 948 49 L8-2 -8 39
Jasek Lukas 2015 11,30 159 14,68 770 41 L8-1 -2 44
Kapucidanova Zuzana 2015 12,41 152 14,68 810 X L6-5 X 34
Konvalinova Magda 11,52 165 15,43 833 47 L6-4 -7 21
Krejci David 14,27 146 24,43 695 18 L3-2 X 28
Pleskacova Anna 11,50 171 14,52 863 32 L7-1 X 50
Sky Storm Mia 12,27 160 18,37 840 X L4-3 -8 34
Smrckova Katarina 11,01 190 12,80 1080 46 L10-1 -12 40
Smrckova Magda 11,08 182 13,31 1020 59 L8-2 -7 32
Safaf Fanda 11,38 183 14,84 988 48 L8-1 X 42
Tézky Tomas 13,10 147 17,78 850 29 L7-3 -2 36
Tlacha¢ Damian 745 31 L7-1 X




