Schuze podzim 2020



Program schuze

1. Informace o SpS - novée vzniklé Sportovni stredisko mladeze SK Janské Lazné
2. Informace o permanentkach a zimnim trénovani a trenérské obsazeni skupin
3. Informace o ledovcich

4. Informace o nakupu oddilového auta

5. Informace o nove vznikajici vybérové tréninkové skupiné zactva pod vedenim
Zdenka Safate a kritéria pfijeti

6. Evidence brigad a plnéni

7. Objednané vybaveni - obleceni O Style a lyze

8. Systém rozdélovani oddilového materialu - lyze SG a hole LEKI

9. Terminovka zimnich zavodu

10. Informace o Krkonosské 70MTB

11. Zatézové vysetreni u lékare

12. Terminy plateb permanentek a diskuse



KONDICNI PRIPRAVA
ZAVODNIKU

vyhodnoceni jarni a letni pripravy - fyzické testy, tréninkové deniky, systém rozdélovani oddilového
materialu (SG lyze a LEKI)

TRENINKOVY CYKLUS -
kvéten - derven - pfipravné obdobi - VSESTRANNOST A CELKOVA KONDICE
cervenec - srpen - prazdniny - soustredéni a individualni tréninkové plany

z&F - listopad - specializovand priprava a rozvoj predpokladd pro sjezdové lyZovani + ledovce -
trénink na snéhu

prosinec - brezen - zavodni obdobi

ZPETNA VAZBA kvality pfipravenosti na sezdnu (piima souvislost s U¢asti na trénincich - viz.
vysledky testl)

fyzické testy - porovnani jaro a pokrok na podzim
zatézoveé testy od sportovniho lékare



Tréninkovy plan na zimni sezonu a trenérské obsazeni jednotlivych
skupin

trenérské obsazeni:

pripravka - Dasa Berrova, Petra Néemcova, BarCa Bejdakova, Aneta Fleischerova, Ondra
Mosték, Natka Kornfeldovd, Jura Sedlaéek, Pavel Sedivy

predZactvo - Pavel Sedivy, Michal Kolb, Baréa Bejdakova, Aneta Fleischerova, Hanka
Tschoche, Jura Sedlacek

Zactvo - Pavel Sedivy, Filip Bejdak, Michal Kolb, Hanka Tschoche

Zactvo vybér skupina — Zdenék Safaf, Michal Kolb

SNB - Vojta Drbohlav + instruktori SNB K+K



Navrh tréninkd

PRIPRAVKA - 2-3 tréninky

Gtery - 14:20 - 16:00

streda - vyjimecné odpoledni trénink v Peci na Javoru
patek - 17:00 - 18:30 - Duncan vecerko

sobota - 9:00 - 10:30 (pfip. nedéle)

PREDZACTVO - 2 tréninky, zavodni Zactvo - 4-5 tréninky
Gtery - 14:20 - 16:00

streda - 14:20 - 16:00

Ctvrtek - od 7:30 do 9:00

Ctvrtek - 17:00 - 18:30

sobota nebo nedéle - 8:20 - 10:30

ZACTVO - 2 tréninky, zavodni Zactvo - 5-7 trénink(

Pondéli — 14:20-16

utery - od 7:30 do 9:00

stfeda - 14:20 - 16:00

Ctvrtek - od 7:30 do 9:00

Ctvrtek - 17:00 - 18:30

patek - trénink SL podle podminek bud 14:30 - 16 nebo 17-18:30
sobota - trénink 8:20 - 10:30 nebo zavody

nedéle - trénink 8:20 - 10:30 nebo zavody

+ trénink kompenzace a regenerace

terminkovka zdvodu - upresnime a vybereme zavody, kam jako klub pojedeme.



evidence brigad za rok 2019/20

povinnost 3 dni brigad za rok
v pripadé nesplnéni povinnosti je nutna uhrada - neodpracovany den = 1.000K¢ - nutné uhradit spolecné s

prispévky)

(za 2019/20 bylo celkem cca 7-8 mozZnosti)

2x lyzarsky zavod v Peci

1x organizace na détském dni ve Svobodé
na vyzvu pfri organizaci K70MTB - v tydnu

2x pri K70MTB - patek a sobota

peceni na K70MTB



Poznamky ze schuze — co bylo reseno

1. Informace o noveé vzniklém sportovnim stredisku — eviduje vSechny zavodniky naseho klubu od kategorie pripravky
po starsi Zactvo. Byl sdélen prinos SpS. V souvislosti s podporou zavodnik( bude oddil pfispivat vSem zavodnikim na
permanentku: Zzactvo — 1000 K¢, predzactvo — 500 K¢ a pripravka 250 K¢

2. Informace o permanentkach — ¢astku 3000 a 5500 K¢ je nutné uhradit nejpozdéji do 20. fijna na oddilovy ucet 217
135 926/0600

4. Informace o nakupu oddilového auta — oddil rozhodl| o nakupu nové 9-ti mistné dodavky zn. Toyota, ktera je
dotovdana pro sportovni kluby. Zptsob financovani byl vysvétlen na schizi LO.

5. Informace o nové vznikajici vyb&rové tréninkové skupiné Zactva pod vedenim Zdenka Safafe a kritéria pfijeti —
filozofie a duvody vzniku byly prezentovany na schuzi. Kritériem pro vstup jsou: 1. vykonnost (umisténi do 50. mista v
jarni listiné bodU), 2. celkova kondice, 3. finance na Uhradu trenéra.

6. Evidence brigad a plnéni — bude prezentovana na strankach LO.

7. Objednané vybaveni - obleceni O Style — je aktudlné na potisku a bude doddno v pribéhu fijna.

8. Systém rozdélovani oddilového materidlu - lyZze SG a hole LEKI — pfednostné budou vybaveni zavodnici, kteri se
Ucastni lyzarskych zavodu

9. Terminovka zimnich zdvod( — zatim neni komplet zvefejnénd. Nase zavody: 16.-17.1. 2021 a 6.-7.3.2021

10. Informace o Krkonosské 70MTB — ucetni bylo sdéleno vyuctovani a prinos akce

11. ZatéZové vysetfeni u lékaFe — viichni zavodnici MUSI mit potvrzeni od Iékafe, e se mohou Uéastnit zavodl v
lyZovani. Pro Zactvo od 12 let bude klub zafizovat hromadné zatézové vysetreni u sportovniho lékare — informace v
novinkach.

12. Terminy plateb permanentek — do 20.10. na oddilovy ucet



