POKYNY PRO RODICE DETiv— l'JCASTNI'KIfJ KONDICNIHO SOUSTE{EDENi
PORADANEHO LYZARSKYM ODDILEM SK JANSKE LAZNE

Téma soustiedéni: “Po stopach slavnych sportovci I1”

Datum konani: od 11. - 18. srpna 2018
Misto konani: sportovni areal Borovice LITES, u Mnichova Hradisté

Sraz ucastnik: V sobotu 11.8. 2018 v 9.00 hodin u Obchodni Akademie, Janské Lazné.
Nebo na misté v 11:30. Prosime rodi¢e o pomoc pfri zajiSténi dopravy déti na
soustredeéni i zpét.

Cena a prihlaseni: 3500,- K¢ (7x ubytovani, plna penze v¢. svacin a pitného rezimu,
doprava, pronajmy sportovist, poplatky za vodni lyzovani, naklady podle poc¢tu na
ubytovani 1-2 trenérq).

PFihladeni na soustfedéni a zaplaceni celé platby provedte nejpozdéji do 30.6. 2018.
Pfipadny pfeplatek bude vracen pii ukonéeni soustiedéni. Platbu provedte pfevodem na
udet oddilu: 217 135 926/0600. Do zpravy pro pfijemce uvedte: Borovice a jméno ditéte.

Bez v€asného pfihlaseni a zaplaceni Uhrady za soustfedéni nelze dité vzit na soustfedéni.
Diky za pochopeni.
Ukonceni soustredéni: sobota kolem poledne u Obchodni Akademie v JL.

Stravovani: PIna penze + 2x svadina a 2. veCefe + piti k dispozici v prabéhu dne.
Povinné pokyny pro vybaveni déti a dalSi nalezitosti:

Do obalky, kterou odevzdate pfislusnému oddilovému vedoucimu pfed zahajenim
soustfedéni, vlozte:

1) Telefon rodicu nebo jejich zastupcu, ktefi by v pfipadé potfeby mohli dité pfevzit do své
péce.

aj. Upozornit na nemoci ditéte (alergie, astma, epilepsie atd.)!!!

3) KOPII karty zdravotni pojistovny odeslat ofocenou na oddilovy mail:
lyzari@skjanskelazne.cz (pokud jste tak jiz neudélali).

Seznam osobnich véci:

oble€eni na spani (bydlet budeme letos v chatkach), bézné sportovni oble€eni pro teplé i
chladné dny (spodni pradlo, ponozky, tricka s kratkym rukavem, tricka s dlouhym rukavem,
mikiny, sportovni kalhoty - Sustaky, elastaky, kratasy, plasténku nebo Sustakovou bundu),
obuv na pfezuti, sportovni a turistickou pevnou obuyv, plavky, in-line brusle +chranice,
cyklistickou vybavu (pfilbu, rukavice na kolo, cykl. lahev, maly batoh), kolo, pokryvku hlavy,
sluneéni bryle, hygienické potfeby, sesit, tuzky, knizku, pfipadné hru, funkéni baterku -
Celovku na nocCni orientaCni béh, maly batoh na vylety.

Dilezité upozornéni: Mobilni telefony pro skupinu Zactva jsou povoleny (budou potfeba
pro orientacni béhy a no¢ni bojovky). V dobé tréninku zlstavaji na chatce. Zakaz
notebookl a tablet( - drahé vybaveni, které nebude mozné hlidat.

V piipadé nejasnosti &i dal$ich dotaz(i se obracejte na: Pavel Sedivy, tel. 605173658


mailto:lyzari@skjanskelazne.cz

