
Činnost oddílu 2014-2015 



Přehled tréninků v sezóně 2014-2015 

trénink=1,5 hod. 

    jaro    léto   podzim   
závody kolo, 

běh.. 
zima   

                  suché tr.   lyže   

  přípravka 1   16 8 29 5 5 49 

  přípravka 2 16 8 29 5 5 49 

  přípravka 3 16 8 29 5 5 38 

  předžáci   16 12 34 5 15 99 

   žáci    celkem suché tréninky 98 102 



Závodní skupiny - typy tréninků v sezóně 2014-2015 

  Ledovce kde 

závodní předžáci, 

přípravka 1x 6 dní tr. 

Rakousko-

Kaunertal 

závodní žáci 2x 4,5 dní tr. 

Rakousko-

Kaunertal a 

Hintertux 

LEDOVCE 

    
volné 

jízdy   

technika 

OS   
tyče OS   

tyče a 

technika  

KZ 

(kombino

vaný 

závod) 

technika SL   tyče SL   
Trénink 

SOS   
závody   regenerace 

suché 

tréninky   

 běžky/snb/  

telemark  

   předžáci   
22 21 17 6 5 4 - 14 17 15 10 

   žáci   
- - 50 - - 44 8 24 - 98 - 



Výsledky závodní sezóny - žactvo 

Starší žactvo Český pohár – 

Head cup 

Krajský pohár – 

Vist Cup 

Bára Bejdáková 15. 7. 

Aneta Fleischerová 29. 10. 

Miškovská Adéla 18. 3. 

Vydrová Viktorka 23. 2. 

Tomáš Matas 54. 16. 

Zdenda Tlachač 50. 15. 

Mladší žactvo Český pohár – 

Head cup 

Krajský pohár – 

Vist Cup 

Ala Kallyn - 36. 

Natálie Kornfeldová - 34. 

Mičánková Nela - 62. 

Leonard Fleischer - 24. 



Výsledky závodní sezóny – přípravka a předžactvo 

Přípravka Amerfuncup 

Veronika Drahníková 7. 

Karolína Černá 25. 

Markéta Vrábelová 46. 

Eliška Hlízová 56. 

Jakub Filip 4. 

Vojta Frič 52. 

Kuba Mičánek 55. 

Tomáš Folc 59. 

předžactvo Amerfuncup 

Dominik Kašpar 18. 

Bohdan Anton 54. 


