
Výsledky testů

JL jaro podzim jaro podzim jaro podzim jaro podzim jaro podzim jaro podzim jaro podzim jaro podzim jaro podzim

Antoš Adrian 7,56 10,70 180

Bejdáková Barbora 8,60 7,94 7,68 7,78 10,87 10,53 10,62 10,55 196 200 205 207

Fleischerová Aneta 8,88 8,89 8,40 11,65 11,16 11,50 167 174 175

Havlina Tomáš
Honzík Matyáš
Kallyn Alla 8,56 11,12 10,75 178 185

Kornfeldová Natálie 8,25 11,30 11,94 165 170

Matas Tomáš 9,16 9,03 9,44 9,16 9,24 8,61 11,53 11,47 11,50 11,40 10,89 10,96 164 180 167 169 168 182

Miškovská Adéla 8,51 8,89 9,22 8,13 8,38 11,54 10,98 11,19 10,77 180 178 175 182 175

Němcová Tamara
Pour Richard
Tlachač Zdeněk 9,59 9,72 9,17 8,85 8,53 11,46 11,47 11,19 11,50 10,97 151 158 162 153 179

Vydrová Viktorie 9,26 8,99 8,60 8,63 8,52 8,70 11,84 11,43 11,14 11,27 10,97 11,11 156 173 172 175 172 170

PEC

Kašparová Natálie 8,72 7,75 7,97 8,39 7,88 7,59 11,15 11,00 10,80 10,79 10,88 10,62 190 197 208 200 205 195

Tomášek Alvin 8,79 8,30 8,39 8,23 8,52 8,37 11,59 10,84 10,94 11,09 11,47 11,15 175 179 182 198 195 198

LOKO

Fizérová Kristýna 7,99 8,64 8,38 8,25 11,18 11,20 10,90 11,03 11,09 165 171 175 183 180

Koula Jan 9,03 9,11 8,98 8,61 8,13 11,43 10,89 11,34 11,18 10,81 11,15 170 171 181 178 185 195

Prášek Adam 8,48 8,30 7,95 7,85 7,78 7,50 10,62 10,54 10,96 10,63 10,10 10,17 184 185 178 194 192 218

Švaral Ondřej 9,81 9,96 9,23 9,16 8,15 12,19 12,01 12,26 12,20 11,70 157 162 180 162 185

Vajcík Tomáš 8,93 8,99 8,07 7,99 7,30 11,68 11,73 10,63 10,90 10,66 10,81 165 170 181 190 198 202
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běh 50 m člunkový b ěh (4x10m) skok daleký z místa
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Výsledky testů

JL jaro podzim jaro podzim jaro podzim jaro podzim jaro podzim jaro podzim jaro podzim jaro podzim jaro podzim

Antoš Adrian 48 1 2450

Bejdáková Barbora 28 48 48 -16 -18 2 258 2 402 2350 2450

Fleischerová Aneta 32 -12 -16 2290 2125

Havlina Tomáš
Honzík Matyáš
Kallyn Alla 37/29 -22 -18 1210

Kornfeldová Natálie 48/38 -18 -20 1150

Matas Tomáš 45 41 44 45 38 0 2 4 -1 0 2 520 2595 2450 2500 2600

Miškovská Adéla 37 40 39 -5 -7 -11 2250 2280 2500 2370

Němcová Tamara
Pour Richard
Tlachač Zdeněk 31 44 31 35 42 4 0 -3 -1 2 150 2415 2200 2140 2390

Vydrová Viktorie 38 42 40 38 38 -5 -7 -1 -3 -2 2 550 2 750 2600 2680 2790

PEC

Kašparová Natálie 39 40 38 38 -7 -8 -9 -14 -18 2 350 2 285 2140 2080 2150

Tomášek Alvin 28 33 38 31 0 -2 -2 -1 -7 2 380 2 580 2620 2570 2525 2830

LOKO

Fizérová Kristýna 47 44 46 -4 -1 -2 2 370 2 445 2630 2550

Koula Jan 33 35 40 40 -9 -12 -12 -12 -11 2 440 2 460 2410 2560 2460

Prášek Adam 36 45 45 40 -10 -9 -12 -12 -13 2 560 2 650 2775 2640 2700 2900

Švaral Ondřej 33 37 37 0 -2 -1 -1 1 870 1970 2000 2040 2130

Vajcík Tomáš 39 47 42 40 7 1 -2 -9 -9 1 860 2 470 2775 2640 2900
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cooper 12min

6 min. ->

6 min. ->

2011/2012

sedy-lehy 60s/45s předklon v cm

2011/2012



Výsledky testů

JL jaro podzim jaro podzim jaro podzim jaro podzim jaro podzim jaro podzim jaro podzim jaro podzim jaro podzim

Antoš Adrian 9,75 4x

Bejdáková Barbora 10,27 10,45 9,95 15,07 10,00 1x 61 73 84

Fleischerová Aneta 8,54 8,84 9,20 0,00 1,97 1,20 45

Havlina Tomáš
Honzík Matyáš
Kallyn Alla 8,80 8,90 14,00 3,66 53

Kornfeldová Natálie 9,50 9,15 4x 17,22 55

Matas Tomáš 7,47 7,98 7,90 8,10 8,90 9,10 6,12 0x 0x 0x 0x 54 62 67

Miškovská Adéla 8,57 9,18 8,85 9,70 8,80 3,82 2,35 1,40 7,00 41 44

Němcová Tamara
Pour Richard
Tlachač Zdeněk 7,36 7,64 8,60 8,64 10,15 2x 2x 3x 4x 50 54

Vydrová Viktorie 7,73 8,31 8,51 8,40 8,90 8,10 2,38 10,18 6,25 1,50 4,20 53 65 75

PEC

Kašparová Natálie 9,41 10,05 10,50 10,34 10,20 9,50 3,79 13,70 4,00 5,30 54 61

Tomášek Alvin 8,82 9,49 9,30 9,60 9,85 9,70 3x 1x 2x 1x 3x 83 82

LOKO

Fizérová Kristýna 8,78 8,78 9,10 9,25 8,80 46,57 35,90 32,00 28,20 45 60 74

Koula Jan 7,94 8,74 9,02 9,02 9,35 9,70 10,85 2 s 0x 1x 0x 1x 65 57 90 84

Prášek Adam 8,99 9,20 9,90 10,40 10,35 10,80 17,10 2x 5x 6x 4x 68

Švaral Ondřej 7,95 7,98 8,80 9,00 9,60 4,83 1,21 0x 0x 0x 51 49 70

Vajcík Tomáš 8,04 8,20 9,70 9,88 10,60 10,20 3x 4x 7x --- 46 53 112 83
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shyby/výdrž (vte řiny) přeskoky p řes lavi čku 45spětiskok

2011/2012 2012/2013 2013/2014 2012/2013 2013/2014



Výsledky testů

JL jaro podzim jaro podzim jaro podzim jaro podzim čas počet cm čas počet cm

Antoš Adrian
Bejdáková Barbora 20 8,28 27 80 8,53 28 190

Fleischerová Aneta 21

Havlina Tomáš
Honzík Matyáš
Kallyn Alla 19

Kornfeldová Natálie 17

Matas Tomáš 18 9,34 31 5 9,20 30 0

Miškovská Adéla 9,07 31 150 9,69 30 70

Němcová Tamara
Pour Richard
Tlachač Zdeněk
Vydrová Viktorie 10,28 29 10 10,28 28 100

PEC

Kašparová Natálie 14,69 19 8,44 29 40 8,70 28 110

Tomášek Alvin 12,51 18 9,28 30 180 9,34 29 20

LOKO

Fizérová Kristýna 13,76 18

Koula Jan 13,59 21

Prášek Adam 13,06 20 8,10 28 50 8,34 30 90

Švaral Ondřej 14,53 18 9,15 27 20 9,75 28 10

Vajcík Tomáš 14,88 19

pokuš č. 1 pokus č.2

24,98

46,52

43,56

13,29

15,82

43,22

50,00

27,39

35,54

46,46

38,36

-5,68

Fleischmann skokový b ěh

pokus č. 1 pokus č. 2

25,47 -7,88

bumerangový b ěh
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